
 
 

Pomocna Dłoń w Gminie Sławno 

Harmonogram wsparcia- luty 2020 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

8 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

Harmonogram wsparcia – marzec 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

13 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

2 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

3 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

16 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 
Poniedziałek 8:00-16:00 

 



 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

Harmonogram wsparcia – kwiecień 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

22 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

1 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

3 
Dowozy ON do ośrodków 

wsparcia 

z miejsca zamieszkania 1 

uczestnika projektu do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

4 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

11 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 



 
 

 

Harmonogram wsparcia – maj 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

21 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

12 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

1 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

4 
Dowozy ON do ośrodków 

wsparcia 

z miejsca zamieszkania 2 

uczestników projektu do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

12 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 
Poniedziałek 8:00-16:00 

 



 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

Harmonogram wsparcia – czerwiec 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

14 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

3 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

4 
Dowozy ON do ośrodków 

wsparcia 

z miejsca zamieszkania 3 

uczestników projektu do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 



 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

4 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

Harmonogram wsparcia – lipiec 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

19 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

16 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

4 
Dowozy ON do ośrodków 

wsparcia 

z miejsca zamieszkania 3 

uczestników projektu do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 



 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

2 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

Harmonogram wsparcia – sierpień 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

15 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

11.08.2020 

13.08.2020 

14.08.2020 

18.08.2020 

20.08.2020 

24.08.2020 

25.08.2020 

27.08.2020 

W godzinach 14.00-

16.15. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 



 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

5 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

5 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

Harmonogram wsparcia – wrzesień 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

22 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

16 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

15.09.2020 

16.09.2020 

18.09.2020 

22.09.2020 

23.09.2020 

25.09.2020 

29.09.2020 

30.09.2020 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

4 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestnika z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

Kontakt telefoniczny 7 

uczestników projektu z 

psychologiem 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

9 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

 

 

 



 
 

Harmonogram wsparcia – październik 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

22 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

23 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

13.10.2020 

14.10.2020 

16.10.2020 

20.10.2020 

21.10.2020 

23.10.2020 

27.10.2020 

30.10.2020 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

7 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 



 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestnika z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 10 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Wsparcie prawne 3 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 Grupa wsparcia dla OF 6 uczestników projektu 
22.10.2020 

23.10.2020 
10.00-12.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

9 Szkolenie dla OF 3 uczestników projektu 26.10.2020 8.00-14.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

10 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

7 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Harmonogram wsparcia – listopad 2020 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

21 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

17.11.2020 

18.11.2020 

19.11.2020 

20.11.2020 

24.11.2020 

25.11.2020 

26.11.2020 

27.11.2020 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

7 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 



 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 11 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Wsparcie prawne 3 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 Grupa wsparcia dla OF 4 uczestników projektu 
13.11.2020 

 
10.00-12.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

9 Szkolenie dla OF 4 uczestników projektu 17.11.2020 8.00-14.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

10 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

3 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

 

 

 

 

 



 
Harmonogram wsparcia - grudzień 2020 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 2 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

16 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

18 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

08.12.2020 

09.12.2020 

10.12.2020 

11.122020 

 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

7 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

4 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 



 

ustawowo wolnych              

od pracy 

6 Wsparcie psychologiczne 11 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Wsparcie prawne ---------- ----------------------- 
Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 Grupa wsparcia dla OF ------------------------ ---------------------- ----------------- 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

9 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

3 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Harmonogram wsparcia – styczeń 2021 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

21 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 

20.01.2021 

21.01.2021 

22.01.2021 

25.01.2021 

26.01.2021 

27.01.2021 

28.01.2021 

29.01.2021 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

11 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 



 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 11 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Grupa wsparcia dla OF 5 uczestników projektu 
28.01.2021 

 
10.00-12.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

3 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Harmonogram wsparcia – luty 2021 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 2 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

4 uczestników projektu 
 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

11 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 



 

ustawowo wolnych              

od pracy 

6 Wsparcie psychologiczne 11 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Grupa wsparcia dla OF 5 uczestników projektu 18,19.02.2021 10.00-12.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

2 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

Harmonogram wsparcia – kwiecień 2021 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

23 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 
 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

10 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

2 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 11 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Grupa wsparcia dla OF 5 uczestników projektu 
19,20,04.2021 

26,28.04.2021 
10.00-12.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

9 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

 

Harmonogram wsparcia – maj 2021 



 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 
 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 4 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania  

10 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestnika z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 



 

6 Wsparcie psychologiczne 11 uczestników projektu 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 Grupa wsparcia dla OF 5 uczestników projektu 
19,20,05.2021 

26,28.05.2021 
10.00-12.00 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera 

PCPRw Sławnie 

8 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

9 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

9 uczestników projektu 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 

7 uczestników projektu 

 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

11 
Szkolenie dla   opiekunów 

faktycznych 

9 uczestników projektów 

 
28-29.06.2021 

W godzinach 9.00-14.00 

W restauracji Stare Kino 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

 

 

 

 

 

 



 
Harmonogram wsparcia – lipiec 2021 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

19 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

8 uczestnika projektu: 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu: 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 



 

 ustawowo wolnych              

od pracy 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

9 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek i piątek 

12.00-14.00 

Wtorek, środa czwartek 

W związku z urlopem 

klub będzie nieczynny w 

dniach od 19.07.2021 do 

06.08.2021 włącznie 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 

7 uczestników 

 

 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Slawnie 

 

 

 

 

 

 

 



 
Harmonogram wsparcia – sierpień 2021 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

19 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

8 uczestnika projektu: 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu: 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 



 

 ustawowo wolnych              

od pracy 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

8 uczestników projektu: 

  

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

9 uczestników projektu 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek i piątek 

12.00-14.00 

Wtorek, środa czwartek 

W związku z urlopem 

klub będzie nieczynny w 

dniach od 19.07.2021 do 

06.08.2021 włącznie 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 

5 uczestników 

 

 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Slawnie 

 

 

 

 

 

 



 
 

Harmonogram wsparcia – wrzesień 2021 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

18 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

9 uczestnika projektu: 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 



 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu: 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

4 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

10 uczestników projektu 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

(Z wyłączeniem wtorku 

24.09.2021) 

Poniedziałek i piątek 

12.00-14.00 

Wtorek, środa czwartek 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

10 

Zajęcia fitness w ramach 

działalności Klubu Seniora 

w Żukowie 

 

 

 

 

10 uczestników projektu 

 

W każdy piątek 

września 

(Klub Seniora/Sala 

gimnastyczna 

SP/zajęcia na świeżym 

powietrzu)  

Piątek 16.00-17.00 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

11 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 

4 uczestników 

 

 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 



 

12 
Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych 

7 uczestników projektów 

 
3,10,16,24. 09.2021 

W godzinach 10.00-

12.00 

Siedziba PCPR Sławno 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

 

Harmonogram wsparcia - październik 2021 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

18 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

22 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 



 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

9 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

4 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W dniach 11.10.2021-

15.10.2021 Klub będzie 

nieczynny. 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 

Zajęcia fitness w ramach 

działalności Klubu Seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

W każdy poniedziałek i 

piątek października  

(Klub Seniora/Sala 

gimnastyczna 

16:00-17:00 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

SP/zajęcia na świeżym 

powietrzu) 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 

4 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

11 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

8,15,22,29.10.2021 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

12.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

12 
Szkolenie dla   opiekunów 

faktycznych 
9 uczestników: 4-5.10.2021 

W godzinach 9.00-14.00 

W restauracji Stare Kino 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

Harmonogram wsparcia - listopad 2021 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 



 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

9 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

4 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 

Zajęcia fitness w ramach 

działalności Klubu Seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

W każdy poniedziałek i 

piątek października  

(Klub Seniora/Sala 

gimnastyczna 

SP/zajęcia na świeżym 

powietrzu) 

16:00-17:00 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 

4 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

11 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

05. 19, 26.11.2021 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

12.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

Harmonogram wsparcia - grudzień 2021 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

21 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 



 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

9 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

4 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W dniach 11.10.2021-

15.10.2021 Klub będzie 

nieczynny. 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

8,15,22,29.10.2021 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

12.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – styczeń 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

21 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

7 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestnika z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia 

fitness7,10,14,17,21,24,2

8,31. 01.2022  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

Z uwagi na sytuację 

pandemiczną grupy  

wsparcia w styczniu 

zostały odwołane 

W godzinach 10.00-

12.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – luty 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 



 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

7 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

4 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

10 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

11, 25.02..2022 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

12.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 



 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 
5 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – marzec 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

21 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

22 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 



 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

7 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

3 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

9 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

11,25,03.2022 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

12.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 



 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 
4 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

Harmonogram wsparcia – kwiecień 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 
W godzinach 14.00-

16.20. 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 



 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

8 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

9 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

8 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia 

fitness(1,4,8,11,15,22,25,

29.04.2022  

godz. 16-17) 

04,08.04.2022 

uczestnicy wykonają 

dekoracje świąteczne  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

08,29.04.2022 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

14.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 
4 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

 

Harmonogram wsparcia – maj 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

7 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

9 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

15 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

(W tym zajęcia fitness) 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

13,27.05.2022 

Siedziba PCPR Sławno 

W godzinach 10.00-

14.00 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 
4 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – czerwiec 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

7 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

9 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

12 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

(W tym zajęcia fitness) 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

3,10.06.2022r (10-12) Siedziba PCPR Sławno 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 
3 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – lipiec 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

5 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 Wsparcie psychologiczne 

9 uczestników projektu: 

  

 

 

Po indywidualnych 

ustaleniach z 

uczestnikiem projektu 

Godziny ustalane 

indywidualnie 

 

Wsparcie prowadzone 

przez partnera PCPR 

w Sławnie 

7 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

8 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

8 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Od 22.07.2022rdo 

31.07.2022r  Klub 

nieczynny ze względu na 

urlop. 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

9.00-14.00 

(W tym zajęcia fitness) 

 

9 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

Grupa wsparcia w 

miesiącu lipcu 

zawiesza działanie 

(okres urlopowy) 

 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

10 
Wsparcie dietetyczne dla 

ON 
3 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku w miejscu 

zamieszkania 

Uczestników 

W godzinach ustalonych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

11 
Szkolenie dla   opiekunów 

faktycznych 

8 uczestników: 

 
25,26,07.2022 

W godzinach 10.00-

15.00 

W restauracji Stare Kino 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – sierpień 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

23 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 



 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

5 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

2 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

5 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

7 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Od 01.08. do 12.08.2022 

klub nieczynny ze 

względu na urlop. 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

(W tym zajęcia fitness) 

 

8 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

12,26.08.2022r 
10.00-14.00 

(siedziba PCPR Sławno) 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia – wrześniu 2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

7 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

1 uczestnika z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu. 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

6 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

8 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

7 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

(W tym zajęcia fitness) 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

8 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

12,26.08.2022r 
10.00-14.00 

(siedziba PCPR Sławno) 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 



 
Harmonogram wsparcia – pażdziernik2022 r. 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

20 uczestników projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu: 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu: 

 

 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

8 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania: 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

(W tym zajęcia fitness) 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Grupa wsparcia dla   

opiekunów faktycznych

  

 

7 uczestników 

projektów: 

 

12,26.08.2022r 
10.00-14.00 

(siedziba PCPR Sławno) 

  

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

PCPR w Sławnie 

 

Harmonogram wsparcia- listopad 2022 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

24 uczestników projektu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

29 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

8 uczestnika projektu 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

5 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

7 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

 

 

 

 

Harmonogram wsparcia- grudzień 2022 

 



 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

30 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

9 uczestnika projektu 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

6 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

7 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 

11 uczestników 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

 

 

Harmonogram wsparcia- styczeń 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

25 uczestników projektu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

26 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 

W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

 

 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

8 uczestnika projektu 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

4 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

 

 



 
 

Harmonogram wsparcia- luty 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

26 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

10 uczestnika projektu 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 



 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

27 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

 

 

Harmonogram wsparcia- marzec 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 



 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

11 uczestnika projektu: 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

W tym zajęcia fitness 

 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

 

 

Harmonogram wsparcia- kwiecień 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

10 uczestnika projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

 

 



 
 

Harmonogram wsparcia- maj 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

27 uczestników projektu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

11 uczestnika projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 



 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

 

 

 

Harmonogram wsparcia- czerwiec 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 



 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

11 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 



 

W tym zajęcia fitness 

 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

 

Harmonogram wsparcia- lipiec 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 



 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

1 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

Harmonogram wsparcia- sierpień 2023 

 



 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

31 uczestników projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

29 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

9 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 



 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych              

od pracy 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 

 

Harmonogram wsparcia- wrzesień 2023 

 

Lp. Nazwa udzielanego wsparcia Miejsce 
Data odbywania danego 

wsparcia 

Godziny, w których 

przeprowadzane jest dane 

wsparcie 

Uwagi 

1 

Usługi opiekuńcze 

świadczone przez 3 

opiekunki 

w miejscu zamieszkania 

33 uczestników projektu 

 

 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

opiekunek do wglądu 

w siedzibie realizatora 

projektu 

2 

Usługi asystenckie 

świadczone przez 3 

Asystentów osobistych 

osób niepełnosprawnych 

w miejscu zamieszkania 

28 uczestników projektu 

 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Szczegółowy grafik 

asystentów osobistych 

osób 

niepełnosprawnych 



 

do wglądu w siedzibie 

realizatora projektu 

3 Usługi rehabilitacyjne 
W miejscu zamieszkania 

6 uczestników projektu 

Od poniedziałku do 

piątku 

W godzinach ustalanych 

indywidualnie z 

Uczestnikami 

Po 4h/miesięcznie 

dla 6 uczestników 

projektu 

4 
Sąsiedzkie usługi 

opiekuńcze 

W miejscu zamieszkania 

10 uczestnika projektu: 

 

 

 

od poniedziałku do 

niedzieli w sposób 

ciągły 

Przynajmniej dwie 

godziny dziennie 
 

5 
Wsparcie w postaci pracy 

socjalnej 

10 uczestników projektu 

w miejscu zamieszkania 

od poniedziałku do 

piątku 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

 

6 
Działalność Klubu seniora 

w Żukowie 
11 uczestników 

Od poniedziałku do 

piątku 

 

Poniedziałek i piątek 

12.00-17.00 

Wtorek, środa czwartek 

9.00-14.00 

W tym zajęcia fitness 

 

Wsparcie prowadzone 

jest przez partnera 

Spółdzielnie socjalną 

Komunalka 

7 

Dowozy uczestników 

projektu m.in. do placówek 

zdrowia 

5 uczestników z miejsca 

zamieszkania do 

określonego celu 

od poniedziałku do 

piątku w sposób ciągły 

z wyłączeniem dni 

Poniedziałek 8:00-16:00 

od wtorku do piątku 

7:00-15:00 

Wsparcie 

uruchamiane jest                 

w razie zgłaszanych 

potrzeb uczestników 



 

ustawowo wolnych              

od pracy 

8 

Szkolenie z zakresu 

pielęgnacji  i czynności 

opiekuńczych dla OF 

12 uczestników 26.09.2023 r.. 

Wtorek w godzinach 9-

15 w restauracji „Stare 

Kino” w Sławnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


